Rhythmik fir
Erwachsene

ERWACHSENE besuchen Rhythmikkurse um

mehr iiber sich selbst zu erfahren,

offen in sich hineinzuhorchen,

ungeahnte Fihigkeiten zu entdecken,

Begegnungen zu wagen,

Grenzen auszuloten,

spielerisch und fantasievoll miteinander umzugehen,
Zugang zur emotionalen Sinnesseite zu bekommen,

die Wahrnehmung zu schirfen,

Hemmungen ,schmelzen zu lassen,

den Selbstausdruck zu vertiefen,

die ,Wohlspannung“ zwischen Kriftigung und Lésung zu finden,
musikalische Zusammenhinge zu erleben und zu gestalten,
sich zu bewegen und von anderen bewegt zu werden,

zur Ruhe zu kommen und Stille zu erleben ——>
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RHYTHMIK fiir Erwachsene ist Gruppenunterricht. Grundlage ist die titige Auseinanderset-
zung mit dem eigenen Kérper, mit Materialien und mit anderen Menschen, - meist unter
musikalischen Aspekten. Ziel ist ein Wiederoffnen vernachlissigter friitherer Zuginge zum
eigenen Kérper, und zum eigenen , Ich®. Dies geschieht iiber die Sinne durch Entdecken,
Erforschen, Erfinden und Spielen. Rhythmikkurse fiir Erwachsene sind ein wertvoller Ausgleich
zu unserer Lebenswelt und eine gute Méglichkeit zur Rekreation. Bediirfnisse nach Lebendig-
keit, frei flieRender Kommunikation und schépferischer Entfaltung werden spielerisch und lust-
voll angesprochen. Klar abgegrenzt gegen therapeutische Verfahren baut die Rhythmik auf den
gesunden Ressourcen des Menschen auf. Sie erweckt lingst vergessen geglaubte Fihigkeiten -
wie Freude an zweckfreiem, spontanem Tun oder spielerischem Handeln - wieder zum Leben.
Die Rhythmikstunde fordert auf, ganz im Hier und Jetzt zu sein. Im geschiitzten Raum fillt es
den Teilnehmerlnnen leichter, sich gelést, spontan und neugierig auf Neues einzulassen. Die
Rhythmik ist ein Angebot sich ,,stimmig® zu fiihlen, den eigenen Kérper wie ein wertvolles
Instrument zu pflegen und dabei immer neue Seiten zu entdecken und lebendig werden zu las-

sen. Die so gesteigerte Wahrnehmung erméglicht eine bessere Orientierung in verschiedensten
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